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m=m INTRODUGCAO

Cadelas e gatas sao animais
pluriparos de gestacao curta,
com grande potencial de pro-
ducao de geracdes numerosas
gue podem atingir a maturidade
sexual a partir de seis meses de
idade'”. Esses fatores associa-
dos a falta de responsabilida-
de dos proprietarios de animais
contribuem para o abandono e
crescimento populacional des-
controlado de caes e gatos. A
castracdo torna-se, assim, uma
das solucdes viaveis que pode-
ria amenizar este problema e
evitar que estes animais conti-
nuem a se reproduzir, gerando
mais abandono.

O método humanitario con-
siste em um amplo programa de
castracao dos animais errantes
e de animais de tutores que nao
desejam ou nao possam abrigar
mais crias ou que queiram evitar
qgue seus animais procriem. Sen-
do assim, a realizacao de campa-
nhas de educacao para a guarda
responsavel €& extremamente

importante®.

A castracao € uma recomen-
dacao pratica muito comum,
porem veterinarios que tentam
preconizar o procedimento em
caes e gatos sao, muitas vezes,
confrontados com achados em-
piricos e conflitantes, bem como
diferencas de conceitos quanto
a pratica e ao adequado manejo
nutricional apods o procedimento;
entre estas discussdes, a asso-
ciacao entre castracao e ganho
de peso ou obesidade posterior

ao procedimento € um tema de
grande destaque.

mmmm RISCOS DE GANHO
DE PESO OU OBESIDADE
APOS A CASTRACAO

Em uma revisao recente dos
efeitos da dieta e dos esteroides
gonadais na regulacao do ape-
tite e na ingestao de alimentos
para animais de companhia®#, foi
possivel verificar que, de maneira
geral, agonadectomiaresultaem
aumento da ingestao de alimen-
tos e do peso corporal, acompa-
nhados por alteracdes de fatores
fisioldgicos e comportamentais.
Os artigos listados na revisao
mostraram que os hormbnios
sexuais influenciavam a alimen-
tacao de maneira diferente. An-
drogenos (ou seja, testosterona)
sdo hormdnios anabdlicos, que
resultam em aumento da inges-
tao de alimentos e massa magra
(musculos), enquanto os estro-
genos sao catabdlicos, diminuin-
do a ingestao de alimentos e o
peso corporal. Alguns estudos
tambem mostraram associacao
entre gonadectomia e alteracdes
nos hormonios relacionados ao
apetite (por exemplo grelina, lep-
tina, adiponectina e peptideo se-
melhante ao glucagon-1).

Os aumentos de ingestao de
energia, deposicao de tecido adi-
pOso e consequente aumento do
peso corporal de machos e fé-
meas castrados quando compa-
rados com animais nao castrados
sdo relatados na literatura®=". O
ganho de peso apos a castracao
é verificado como resultado do

aumento da ingestao de energia
ad libitum e diminuicao do gasto
energético®. Ainsulina e aleptina
sao consideradas sinais de adi-
posidade do sistema periférico
gue indicam o status dasreservas
de energia do corpo para o siste-
ma nervoso central; a secrecao e
o efeito bioldgico desses hormo-
nios sao modificados pelos me-
diadores gonadais"®. Portanto, a
castracao pode resultar em di-
minuicao de gasto e aumento no
consumo de energia. O aumento
na ingestao de alimentos ocor-
re rapidamente, comecando 3
dias apos a gonadectomia. Esse
efeito agudo é resultado da nao
acao dos hormodnios gonadais,
embora nao esteja claro como
as concentracdes plasmaticas
desses hormobnios antagonizem
esses efeitos.

Em outro estudo, os pes-
quisadores tiveram como obje-
tivo determinar a necessidade
total de energia em gatos jo-
vens, investigando o impacto da
castracao e idade na ingestao
e peso corporal. Os animais fo-
ram castrados quando tinham
19 ou 31 semanas de idade e
0s resultados sugerem que a
esterilizacdo nos estagios ini-
ciais do desenvolvimento sexual
pode reduzir a probabilidade de
mudancas agudas no compor-
tamento alimentar. Do ponto
de vista do controle de peso e
bem-estar, a esterilizacao antes
Oou as 26 semanas de vida pode
ser benéfica’?,

Ainda em relacdo ao topico da
saciedade apos a castracao, um

estudo recente™” teve como ob-
jetivo avaliar o efeito da castra-
Ccao na ingestao de alimentos e,
especialmente, concentracdes
sanguineas de hormodnios rela-
cionados a saciedade (grelina,
colecistocinina, peptideo total
YY e insulina) e atividade de caes.
A castracao nao apresentou as-
sociacao ao controle ineficiente
da ingestdo de alimentos ou a
variacao dos hormoénios da sa-
ciedade liberados no intestino,
mas foi associada a diminuicao
da atividade em comparacao aos
caesinteiros.

Desta maneira, com base na
literatura cientifica atual, po-
de-se supor que o aumento do
risco de obesidade apds a cas-
tracao nao seja motivado ape-
nas pelo aumento da ingestao
de energia, mas principalmen-
te pela diminuicao da demanda
energética e de atividade fisi-
ca™™. A obesidade esta relacio-
nada, principalmente, ao balan-
co energetico positivo, no qual
O consumo de energia € supe-
rior ao gasto energeético, levan-
do ao seu acumulo na forma de
tecido adiposo.

Para o melhor entendimento,
esses efeitos estdo ilustrados
na Figura 1"?. Como exemplo
pratico, um gato gque consome
apenas 10 kcal acima de suas ne-
cessidades energeéticas diarias,
acumulara, ao final de 1 ano, cer-
ca de 450 gramas de tecido adi-
poso. Dependendo do tamanho
e raca deste felino, esse ganho
de peso (450 g) pode ser equiva-
lente a 10% do seu peso corporal

(4,5kg), o que representa um au-
mento significativo do peso.

Figura 1 - Desequilibrio energético de animais
castrados [adaptado de Michel 12].

Diariamente

Excesso
de consumo
de 10kcal / dia

Acumulo
de450gde
tecido adiposo

Consequéncia

Excesso de peso
(10% acima do
peso corporal ideal)

Assim, gatos castrados tém
risco maior de se tornarem obe-
sos e, portanto, risco duas a nove
vezes maior de desenvolverem
diabetes mellitus do que gatos
inteiros'>**. A probabilidade au-
mentada de gatos desenvolve-
rem obesidade e diabetes melli-
tus apos a castracao pode ser
devido a diminuicao da sensibi-
lidade a insulina promovida pela
liberacao de mediadores pro-
duzidos no tecido adiposo*®17”)
Nas cadelas inteiras, o metabo-
lismo da glicose pode ser altera-
do durante a gestacao por acao
da progesterona (metaestro)
Oou apos a administracao des-

te hormonio, motivo pelo qual a
castracao € recomendada em
cadelas diabéticas.

A taxa metabdlica basal (prin-
cipal componente do gasto
energético) também esta direta-
mente relacionada ao ganho de
peso apods a castracao®. Alguns
autores observaram que cade-
las alimentadas com quantidade
pré-determinada e controlada
de alimento comercial completo,
apos a castracao apresentaram
diminuicao na taxa metabdlica
basal e tendéncia a reducao do
gasto energetico. Assim, para
assegurar amanutencao do peso
corporal ideal, sdo necessarios
exercicios, fornecimento de
guantidade adequada de alimen-
tos e monitoramento constante
do escore de condicao corporal
(ECC) para o manejo adequado
dos animais castrados.

mmmm MANEJO
NUTRICIONAL
ADEQUADO APOS
A CASTRACAO

O status hormonal e a redu-
cao da atividade fisica sao dois
fatores importantes que afetam
0 gasto energético e levam a di-
minuicao da demanda de energia
gue, por consequéncia, implicam
na necessidade de correcao do
manejo nutricional apos a castra-
cao'®?9 A alimentacao ad libitum
deve ser evitada para animais
castrados e a quantidade de ali-
mento fornecida ao animal deve
ter por base o calculo da estima-
tiva da necessidade energetica
atraveés de equacoes.
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Preconiza-se®! que para o cal-
culo da estimativa da necessi-
dade energetica de caes ativos
em manutencao (NEM) empre-
gue-se a equacao: 130 x (peso
corporal)®’® = kcal/dia. Porém,
para 0Ss animais castrados, de-
vido a diminuicao da demanda
de energia, na maioria das ve-
zes é necessario o emprego da
equacao para caes inativos: 95
X (peso corporal)®’> = kcal/dia ou
até mesmo constantes meno-
res, entretanto, tal fator depen-
de da avaliacao individual do pa-
ciente?!:22),

Em relacao as estimativas da
necessidade energética de ga-
tos em manutencao, ha uma
equacao especifica para animais
castrados. Baseado nas infor-
macoes atuais, emprega-se a
equacao: 75 x (peso corporal)®®’
= kcal/dia, enquanto para gatos
ativos recomenda-se a equacao:
100 x (peso corporal)?®” = kcal/
dia'??. Para exemplificar a redu-
cao energeética necessaria apos
a castracao, nas Figuras 2 e 3 es-
tao esquematizadas, respectiva-
mente, as situacdoesdeumcaode
10 kg de peso corporal e um gato
de 3 kg. Foram utilizados como
base de calculo as equacdes an-
tes e apos a castracao e mesmo
alimento®@!22,

Um dos pontos-chave para o
manejo nutricional adequado
posterior a castracao em caes
e gatos e a avaliacao do escore
de condicdo corporal®. A cor-
reta avaliacao do ECC em todos
0s animais ajudara a identificar e
evitar o ganho de peso nos esta-

Figura 2 - Efeito da castracdo na necessidade energética em caes.

Peso: 10 kg

Antes da castracao

Necessidade energética de caes ativos
em manutencgao (NEM)

130 x (peso corporal) ®7° = kcal/dia
130x (10) °7® = kcal/dia

731,04 kcal/dia
J

Espécie: Canina/ECC:5/EMM: 3

Energia metabolizavel do alimento utilizado: 4,04 kcal/g

Apos a castracao

Necessidade energética de caes
inativos em manutencao (NEM)

95 x (peso corporal) °7° = kcal/dia
95 x (10) °7* = kcal/dia

534,22 kcal/dia

o J
( )

o
4 N
Quantidade de alimento a ser fornecida
NEM / Energia metabolizavel do

alimento utilizado
731,04 kcal/dia / 4,04 kcal/g

Quantidade de alimento a ser fornecida

NEM / Energia metabolizavel do
alimento utilizado
534,22 kcal/dia / 4,04 kcal/g

180,95 g/dia
. J

132,23 g/dia
\ Y,

\ Reducgao de aproximadamente de 27%)

Figura 3 - Efeito da castracdo na necessidade energética em gatos.

Espécie: Felina/ECC:5/EMM: 3

Peso:3 kg

Energia metabolizavel do alimento utilizado: 3,90 kcal/g

Antes da castracao

Necessidade energética de gatos
ativos em manutencao (NEM)

100 x (peso corporal) °¢” = kcal/dia
100 x (3) %67 = kcal/dia

208,77 kcal/dia

Quantidade de alimento a ser fornecida

NEM / Energia metabolizavel do
alimento utilizado
208,77 kcal/dia/ 3,90 kcal/g

53,53 g/dia

Apos a castracao

Necessidade energética de gatos
castrados em manutencao (NEM)

75 x (peso corporal) ®¢” = kcal/dia
75 x (3) °¢7 = kcal/dia

156,58 kcal/dia

Quantidade de alimento a ser fornecida
NEM / Energia metabolizavel do
alimento utilizado

156,58 kcal/dia / 3,90 kcal/g

40,15 g/dia

\ Reducao de aproximadamente de 25% ’

gios iniciais. Além disso, o grande
desafio é desenvolver alimentos
com perfll ideal para castracao,
que sejam capazes de promo-
ver maior saciedade nos animais
e, também, o controle de peso,
pois apesar da reducao na ne-

cessidade energética, os animais
apresentam apetite aumentado,
um antagonismo. Portanto, a re-
ducdo da densidade energeética
uma das principais caracteristi-
cas de um alimento destinado a
animais castrados.

IMPORTANTE:

E possivel visualizar reducio
drastica (25 a27%) daestima-
tiva das necessidades ener-
géticas pos-castracao, porém
a simples reducao, mantendo
o alimento utilizado anterior-
mente ndo é recomendada. E
ideal o fornecimento de um
alimento formulado e desti-
nado especificamente para

animais castrados.

Um recente estudo realizado?¥
avaliou alimento com baixo teor
de energia e gordura, e demons-
trou que a energia da dieta inter-
fere de forma positiva no ganho
de peso apos a castracao. Outros
autores'®” também demonstra-
ram gue os alimentos conside-
rados premium colaboram para
0 ganho de peso em decorrén-
cia de suas elevadas densidades
energeticas em gatos machos
castrados. O efeito da alimen-

tacao com dietas contendo alto
carboidrato ou alto teor de gor-
dura no consumo e em fatores de
saciedade de caes antes e apos
a castracao tambeém foi avalia-
do"?; os autores concluiram que
o alto carboidrato tende a au-
mentar as concentracdes dos
mediadores envolvidos na regu-
lacao da saciedade. De maneira
similar, porem com gatos castra-
dos®®, a substituicdo de carboi-
dratos por gordura parece nao
prevenir o aumento de peso. Ha
tambem evidéncias cientificas de
gue dietas com altos teores de
fibra e proteina promovem sacie-
dade em caes®?”. A fibra dietética
nos alimentos favorece, além da
reducao na densidade energe-
tica, o controle da glicemia e li-
pidemia, retarda a absorcao dos
nutrientes, aumenta saciedade
e favorece o menor consumo de
alimentos®?. Além disso, o em-
prego de amido de assimilacao
lenta é desejavel para caes; como

a glicemia e a insulinemia estao
diretamente relacionadas a sa-
ciedade, o emprego de amido de
digestao lenta € recomendado
para aumenta-1a'?®.

Os dados disponiveis na lite-
ratura sobre o efeito da proteina
para caes e gatos castrados sao
limitados e poucos abordam o
teor proteico do alimento. Um
estudo demonstrou que gatos
castrados com peso corporal si-
milar ao de animais inteiros po-
dem apresentar massa corporal
magra relativamente menor que
0s ndo castrados®?. Em caes,
um recente estudo publicado®”
avaliou o efeito da ingestao de
proteina dietética na composicao
corporal e parametros metaboli-
cos de caes castrados. Neste, 14
caes adultos saudaveis divididos
em dois grupos foram alimenta-
doscomumadietacontendo 59,7
g de proteina/1000 kcal ou 94,0
g de proteina/1000 kcal e foram

Quadro 1 - Alteracdes fisiologicas decorrentes da castracdo e recomendagdes nutricionais para caes e gatos.

Justificativa / alteracoes fisiologicas

Referéncias

; R Animais castrados apresentam necessidade energética diminuida
Energia Dy (diminuicdo do metabolismo e atividade fisica). (e At 2,245
Proteina Aumentar A demanda de proteina aumentada poqe_ser uma altern‘atlva beneﬁ-ca para manter a (22,29, 30)
musculatura e acomposicéo corporal apos a castragdo.
A gordura é o nutriente de maior densidade nutricional, por isso o teor deste nutriente
Gordura Diminuir* deve diminuir posterior a castracdo. *Porém, é de suma importéancia respeitar a (11, 21, 24, 26)
essencialidade deste nutriente para caes e gatos.
O emprego de dietas com menor quantidade de carboidratos
Carboidratos Diminuir e, por consequéncia, menor densidade energética pode ser Util para (11,25, 26, 28)
manutencao da condicao corporal ideal.
Fibras Aumentar Maiores concentracoes de fibra POde."] ser uteis para promover a saciedade e manter a (21,22, 27)
condicao corporal ideal.
Vitaminas e - Até o presente momento ndo ha evidéncias cientificas que recomendam modificacdes
. . Sem alteracdes L N - = (21,22)
minerais nas vitaminas e minerais posterior a castracao.
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avaliados antes e 26 semanas
apos a castracao. Os resultados
demonstraram que o emprego
de uma dieta com 94,0 g de pro-
teina/1000 kcal parece ser uma
estratégia nutricional benéfica
para manutencao da musculatu-
ra e da composicao corporal dos
caes apos a castracao. Com base
nasinformacdes descritas nalite-
ratura até o presente momento,
um resumo sobre as alteracdoes
metabdlicas e fisiologicas rela-
cionadas a castracao e a condu-
ta nutricional recomendada para
caes e gatos esta apresentado
no Quadro 1.

mmmm CONSIDERACOES
FINAIS

A castracdo tem beneficios
tangiveis, como a prevencao de
reproducao indesejada, dimi-
nuicao da incidéncia de alguns
tumores e aumento da expec-
tativa de vida em caes e gatos.
Em contraste, a predisposicao a
obesidade apds o procedimento
surge como questionamento e
preocupacao para realiza-la. En-
tretanto, a maior propensao ao
ganho de peso pode ser preveni-
da comaimplementacao de ade-
guado manejo nutricional na fase
pos-castracao, com foco princi-
palmente no correto calculo da
necessidade energetica e utiliza-
cao de um alimento proprio para
animais castrados.
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