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CARTA AO LEITOR

Prezados leitores,

V Nesta 1°. edicao da Revista do Veterinario

PremieRpet® de 2021, a Medicina Veterinaria na
Pratica traz uma matéria sobre os beneficios
do aumento da ingestao hidrica em gatos, a
importancia desse nutriente e alternativas para
elevar o consumo.

A nova secao, Nutricdo Pet, explora os desafios
da formulacao e os fatores a serem considerados na
producao de alimentos completos e balanceados.

A PremieRpet® News comenta sobre a
utilizacao da farinha de visceras de frango na
industria pet food e seus beneficios. Ja a secao
Instituto PremieRpet® Transformando Realidades
destaca a Medicina Veterinaria de Abrigos.

Na Entrevista, o Prof. Dr. Leandro Crivellenti
comenta sua trajetoria na Medicina Veterinaria e fala
sobre a popularizacao das especialidades.

Finalizamos a edicao com 0s proximaos
acontecimentos importantes para voceés.

Desejamos uma 6tima leitura!
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MEDICINA VETERINARIA NA PRATICA

- Beneficios do
aumento da
ingestao hidrica
em gatos

E importante estimular a ingest&o hidrica
do animal, a fim de reduzir a saturacao
urinaria e, consequentemente, o risco de
formacao e agregacao de cristais

M.V. MSc. Flavio Lopes da Silva

PremieRpet® AREVISTA DO VETERINARIO 01/2021

Mestre em Medicina Veterinaria (Clinica Médica)
na area de Nutricao de caes e gatos. Concluiu
residéncia em Nutricao e Nutricao Clinica de
caes e gatos no Hospital Veterinario Governador
Laudo Natel (UNESP) e possui graduacdo em
Medicina Veterinaria pela Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ).




MEDICINA VETERINARIA NA PRATICA

agua e sempre
considerada o nutriente
mais essencial a vida,
visto que € a
substancia mais abundante
dos seres vivos, constituindo
de 60 a 70% do peso da
maioria dos animais
adultos sadios. Também
e o nutriente mais
importante do
corpo, considerada
primordial para a
sobrevivéncia™.

Esse nutriente
tambéem e imprescindivel
para que o alimento seja

alaYar=a aldaYe /\

Além dessas funcionalidades, as
suas propriedades fisicas, como o
calor latente de vaporizacao e a
condutividade térmica, tornam a agua
extremamente importante para a
transferéncia de calor do corpo para
0 meio ambiente. Essas
caracteristicas tornam o nutriente
capaz de absorver o calor gerado
pelas reacoes metabdlicas com o
minimo de aumento na temperatura
corporal. Em temperaturas
ambientais baixas, a agua corporal
atua como isolante, conservando o

- calor do corpo, devido a elevada

capacidade da agua corporalem

- absorver calor®®.

MEDICINA VETERINARIA NA PRATICA

No entanto, ainda nao existe
um consenso para definir as
necessidades de agua para 0s
gatos. Apesar de toda sua
importancia e essencialidade, seu
papel nas exigéncias nutricionais &
pouco discutido, sendo, geralmente,
ignorada nas formulacoes dietéticas
e ofertada para caes e gatos
separadamente do alimento®.
Atualmente, mais de 95% dos
alimentos comerciais para gatos no
Brasil sao alimentos secos
extrusados. Estes apresentam
baixissima umidade, usualmente
inferior a 10%, como forma de
conservacao e para que
apresentem crocancia adequada®,

7
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"...deve-se deixar
sempre agua a
disposicao dos
gatos e estimula-los
a ingerir.”
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A baixa ingestao de agua via
alimento causa diminuicao do volume
urinario®!°, que propicia aumento na
concentracao de solutos e,
juntamente com a diminuicao da
frequéncia de miccao, pode ocorrer a
formacao de cristais e calculos*2.
Dessa forma, € importante estimular
aingestao hidrica do animal, a fim de
reduzir a saturacao urinaria e,
conseguentemente, o risco de
formacao e agregacao de cristais,
que poderiam culminar na formacao
dos calculos.

As estrategias que podem ser
adotadas incluem facilitar o acesso e
saborizar a agua; adicionar agua ao
alimento seco; aumentar o numero
de vasilhas de agua disponiveis na
casa; e fornecer alimento umido. O
uso de fontes de agua vem sendo
apontado como um possivel metodo
para aumentar aingestao hidrica®*!.
No estudo de Grant (2010), em que
foram utilizadas fontes para gatos
domiciliados, o0 consumo de agua
elevou-se em 37% em relacao aos
bebedouros, e alguns tutores

MEDICINA VETERINARIA NA PRATICA

-----

ALIMENTOS COMERCIAIS PARA GATOS
Nno Brasil

MAIS DE

95%

sao alimentos
secos extrusados.

E APRESENTAM
MENOS DE

10%

de umidade

NATIONAL RESEARCH COUNCIL (NRC). Nutrient requirements of dogs and cats. The National Academy Press, Washington, DC, 2006.



observaram os animais brincando
com a fonte, o que seria outro ponto
positivo ja que, possivelmente, ha
envolvimento do estresse e do
sedentarismo na recorréncia de
cistite idiopatica®.

Instituidas as medidas para
aumento da ingestao hidrica, € muito
importante acompanhar sua
efetividade por meio do exame de

PremieRpet® AREVISTA DO VETERINARIO 01/2021

urina. Se a densidade urinaria
permanecer elevada, as medidas nao
resultaram efeito desejado e devem
ser rediscutidas com o tutor.

Portanto, deve-se deixar sempre
agua a disposicao dos gatos e
estimula-los a ingerir guando Ndo o
fazem de forma voluntaria, a fim de
evitar transtornos fisiologicos futuros.®

MEDICINA VETERINARIA NA PRATICA

"...ainda ndo existe um consenso para
definir as necessidades de agua para oS
gatos. Apesar de toda sua importancia e
essencialidade, seu papel nas exigéncias
nutricionais € pouco discutido.”
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NUTRICAO PET

safios g
- de alimentos
completos para
caes e gatos

O ato de formular um alimento completo
pode ser comparado ao processo de
montagem de um quebra-cabeca

V. DSc. Juliana Toloi Jeremias Médica-veterinaria formada pela Faculdade
de Ciéncias Agrarias e Veterinarias (FCAV)
da UNESP. Aprimoramento em Nutricao

e Nutricao Clinica de caes e gatos no
Hospital Veterinario Governador Laudo
Natel da UNESP. Mestrado e doutorado na

mesma instituicao.
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Estudos
estabeleceram que
mais de 40 nutrientes
Sa0 essenciais para
caes e gatos, incluindo
vitaminas, minerais,
acidos graxos, proteinas e
aminoacidos (FEDIAF, 2020). Diante
disso, a formulacao de um alimento
completo tem como principio basico
garantir gue esses mesmos
nutrientes sejam incluidos na
alimentacao em quantidades
adequadas conforme cada fase de
vida do animal. Tais exigéncias estao
disponiveis em guias nutricionais de
formulacao estabelecidos pela
Association of American Feed Control
Officials (AAFCO, 2020), nos Estados

PremieRpet® AREVISTA DO VETERINARIO 01/2021

Unidos, e pela European Pet Food
Industry Federation (FEDIAF, 2020),
na Europa, bem como no
compilado de publicacdes
cientificas reunidas no Nutrient

Requirements of Dogs and Cats,
publicado pelo Conselho Nacional de
Pesquisas Norte Americano
(NRC, 2006).

S3o inumeros os desafios
relacionados a formulacao, que vao
além da adequacao nutricional e
balanceamento de nutrientes, visando
suprir necessidades que podem variar
conforme o estagio de vida, condicao
fisiologica ou fisiopatoldgica. Dentre
eles, destacam-se:

Conhecimento para selecao de
ingredientes;

Construcao de matriz nutricional
de formulacao;

Particularidades dos

diferentes tipos de alimentos

e processamentos;

Viabilizacao de custos;
Palatabilidade;

Digestibilidade;

Qualidade e seguranca alimentar.

As formulacdes de alimentos
completos podem ser simples, com
numero reduzido de ingredientes, ou
complexas, com mais de 30
ingredientes. Para seleciona-los, alem
do teor de nutrientes, deve-se
considerar também suas
caracteristicas fisico-quimicas e
especificas, tais como digestibilidade,
palatabilidade, funcionalidade, textura,
disponibilidade e custo. Com todas as
informacdes em maos, o formulador
trabalha para combina-los de acordo
com as especificacoes desejadas
do produto.

Outros dois fatores que devem
ser levados em conta no processo de
formulacao séo o tipo de alimento
(industrializado seco, Umido, caseiro
etc.) e aforma de processamento na
qual a formulacao sera submetida
(extrusao, esterilizacao, forneamento
etc.). O tipo de alimento determina
seu processamento que, por sua vez,
influencia diretamente na escolha dos
ingredientes, ja que cada processo
tem diferentes demandas e gera
efeitos fisico-quimicos diferentes em
cada ingrediente. Alimentos secos,
por exemplo, sao submetidos ao
processo de extrusao, o gual exige um

17



"... Aformulacao de um alimento
objetiva ndo apenas o atendimento
Mminimo das necessidades nutricionais,
mas sim alcancar um balanceamento
ideal dos nutrientes essenciais para,
além de nutrir, proporcionar saude,
bem-estar e longevidade, de modo gue
0S pets tenham qgualigade de vida.”

bem-estar e longevidade, de modo
que os pets tenham qualidade de vida.
Evidencia-se, assim, um enfoque
Muito proximo ao que e buscado na
nutricao humana.

Na formulacao de alimentos para
caes e gatos, € essencial considerar a
ciéncia nutricional, bem como todas

as inovacdes em pesquisas na area.
Alem disso, e importante
tambeém levar em
consideracao o gue pensam
0s consumidores em
relacdo aos alimentos para
seus animais de estimacao.
Afinal, € por meio deles que
o alimento chega até o cao
ou gato. Esse relacionamento

estreito entre pessoas e seus animais
de estimacao e o consequente
sentimento de humanizacao se
traduzem diretamente nas

NUTRICAO PET

expectativas em relacao ao alimento
que compram. Por isso, € um desafio
para o formulador estar sempre
atualizado nas tendéncias mais
recentes, visando atender tais
expectativas.

O ato de formular um alimento
completo pode ser comparado ao
processo de montagem de um
quebra-cabeca, no qual as pecas sao
os ingredientes e seus encaixes 0s
nutrientes e necessidades nutricionais.
Nesse quebra-cabeca, as pecas e seus
encaixes mudam de formato de
acordo com o quadro final que se
busca. Para monta-lo, € imprescindivel
estar sempre atualizado com os
avancos da ciéncia e tendéncias de
mercado para conhecer muito bem
cada peca e cada encaixe. ™
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Dessa forma, conforme
evidenciado por estudos, sua
inclusao nos alimentos comerciais
para caes e gatos e considerada
adeqguada e segura.

Saiba mais sobre a utilizacao e os
beneficios dainclusao da farinha de
visceras e outros ingredientes na
alimentacao dos pets no blog de
Nutrologia de Caes e Gatos, que
possui diversos conteudos escritos por
profissionais com especializacao,
residéncia, mestrado e doutorado em
nutricao animal nas melhores
universidades do pais e de forma
isenta. Os autores atuam na vanguarda
do segmento, gerando e multiplicando
conhecimento cientifico que vem
sendo aplicado na industria pet food e
integram a equipe do CEPEN pet
(Centro de Pesquisa em Nutrologia de
Caes e Gatos - FMVZ/USP),
coordenado pelo Prof. Dr. Marcio
Brunetto, professor do Departamento
de Nutricao e Producao Animal da
FMVZ USP, vice-diretor do Hospital
Veterinario da FMVZ USP e vice-
presidente da Sociedade Brasileira de
Nutricao e Nutrologia de Caes e Gatos.
Nao deixe de conferirl Toda semana
novos assuntos para vocél™;
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Instituto PremieRpet®
e a Medicina Veterinaria
de Abrigos

Atraveés de projeto em parceria com
a UFPR, o Instituto contribuiucoma
adocao de mais de 2 mil caes e gatos

A Medicina Veterinaria de outro lado, medicos-veterinarios
Abrigos € um ramo complexo da
Medicina Veterinaria. Esta area mistura unica de atendimento
dedica-se aos cuidados de animais individual, mas sempre levando em
abandonados que vivem em consideracao a saude em nivel
instituicoes, sendo o objetivo populacional, com foco no bem-
principal o encontro de novos lares. estar fisico e comportamental de
todos os abrigados.
Médicos-veterinarios de pratica
privada tém seu enfoque de A populacao de abrigos
atendimento, principalmente, voltado  apresenta desafios raramente
aos cuidados da saude individual de enfrentados na pratica privada.

caes e gatos com seus tutores. Por Muitos dos animais que entram nos
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que atendem abrigos fornecem uma

abrigos chegam com pouca ou enfrentar. O grande desafio dos

nenhuma historia. Podem ter sido abrigos € garantir o bem-estar dos
vitimas de crueldade, abandonos e animais e cuidar de suas necessidades
provindos de locais diferentes. Essas  individualmente, sem perder o foco no
diferentes experiéncias de vida e grupo como um todo.

historico de exposicao tornam esse
tipo de populacao com maior risco
para doencas infecciosas e
comportamentos problematicos.
Portanto, mesmo dentro de
extraordinarias instituicoes, existem
dificuldades e desafios a

' | TER VETERINARIANS m
ASSOCIATION OF SHELTER VETERINARIZCS |

i . A e 3
(ASSOCIACAD DE VETERINARIOS | s

O download do
material pode
ser realizado
através do
QR Code

DIRETRIZES
SOBRE 0S
PADROES DE
CUIDADOS EM
ABRIGOS DE
ANIMAIS
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Pensando nesse cenario, o
Instituto PremieRpet®, em parceria
com a Universidade Federal do Parana
(UFPR), traduziu o Guidelines for
Standards of Care in Animal Shelters, um
guia tecnico elaborado pela Association
of Shelter Veterinarians dos Estados
Unidos, que trata dos padroes de
cuidados para abrigos de animais.

Por meio desta publicacao,
buscamos difundir e fomentar os
conhecimentos e boas praticas da
Medicina Veterinaria de Abrigos junto
aos medicos-veterinarios, profissionais
e voluntarios que atuam nas ONGs de
caes e gatos, e colaborar para o
aumento do bem-estar e das taxas de
adocao nestas instituicoes.

Alem disso, objetivamos oferecer
bem-estar, qualidade de vida e
longevidade ndo sO para os caes e
gatos que ja possuem lares amorosos,
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mas tambem para agueles que estao
em busca de uma segunda chance.
Atraves do projeto Medicina
Veterinaria de Abrigos, auxiliamos as
ONGs Catland, APATA, Projeto
Segunda Chance, Associacao
MaxMello, DNA Animal e Amigo Animal
a desempenharem seu trabalho cada
vez melhor, fornecendo suporte
tecnico gratuito e realizado por uma
equipe de medicos-veterinarios
especializados em Medicina Veterinaria
do Coletivo. Este projeto também é
realizado em parceria com a equipe da
UFPR e personalizado de acordo com a
realidade de cada ONG.

Juntos, atraves destas
iniciativas, promovemos aumento
do bem-estar dos animais nos
abrigos e das taxas de adocoes.
Desde 2018, contribuimos com a
adocao de mais de 2 mil caes
e gatos ™

Instituto PremieRpet® TRANSFORMANDO REALIDADES

INSTITUTO
PremieRpPet

Medicina
Veterinaria
de Abrigos
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" Professor
como meta

Cercado por animais desde cedo, o Prof.
Dr. Leandro Crivellenti € motivado pelo
crescimento da Medicina Veterinaria no pais

Prof. Dr. Leandro Zuccolotto Graduado pela Universidade Federal de
Crivellenti Uberlandia (MG), possui residéncia em Clinica
Médica e Cirurgica de Pequenos Animais pela
Universidade de Franca (SP). Mestrado em
Medicina Veterinaria pela UNESP. Doutorado
em Clinica Médica Veterinaria pela mesma
instituicao, em conjunto com o Servico de
Patologia Renal da Faculdade de Medicina de
Ribeirao Preto da USP, e estagio e pesquisa
internacional junto a The Ohio State University
(itdlico) (EUA). Atualmente é Professor da
Universidade Federal de Uberlandia.

PremieRpet® A REVISTA DO VETERINARIO 01/2021
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Como nasceu seu interesse pela Desde crianca demonstrava o
Medicina Veterinaria? amor e interesse por tudo que
se relacionava com a natureza
— pedras, plantas, agua, animais. Meus pais, Hildebrando e Eliana,
sempre foram meus maiores incentivadores. Posso aqui dizer que
tive muitos... muitos animais de estimacao! Iniciando pela cadelinha
Pituca aos meus dois anos de idade, somam-se coelhos, porquinhos-
da-india, periquitos, corujas, cavalos, vacas, poneis, carneiros, jabotis,
cagados, peixes e muitos caes.

Portanto, eu sabia que queria trabalhar com animais quando
crescesse. Presteivestibular para trés cursos: Zootecnia, Biologia
e Medicina Veterinaria. No ano de 2001, fui aprovado no vestibular
para Zootecnia na Universidade Federal de Lavras (UFLA). Voltando
da matricula em zootecnia na UFLA, recebi a noticia de que tambem
havia sido aprovado para Medicina Veterinaria na Universidade Federal
de Uberlandia (UFU). A alegria foiimensa e, naquele momento, tinha
uma importante decisao a tomar. Resolvi, entao, investigar a fundo
guais seriam as possibilidades de atuacao em ambas as profissoes,
e rapidamente conclui que a tao sonhada "missao de cuidar dos
animais” seria atingida quando me tornasse medico-veterinario. Iniciei a
graduacao em Medicina Veterinaria na UFU com um sentimento imenso
de que estava fazendo a coisa certa. E, definitivamente, estaval

Tenho tanto amor a minha profissao e meus animais gue N0sso
labrador Hugo levou as aliancas do meu casamento ate o altar.
Recentemente, aos 14 anos, Hugo faleceu em decorréncia de uma
neoplasia cerebral, deixando-nos uma imensa tristeza e a certeza
de que ser medico-veterinario € tambéem ter que lidar com perdas.
Atualmente temos o gato Gray, no auge dos seus 5 anos, um eximio
exemplar de "gato de rua“, daqueles "tigradinhos” de cinza cheios
de energia. E temos nossos “filhos” peixes, Tigre e Cobre, dois
Oscar que passaram a integrar a familia ha 1 ano e nos estimulam a
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"...rapidamente conclui gue a tao
sonhada "missao de cuidar dos
animais” seria atingida guando me
tornasse medico-veterinario.”

continuar na luta para proporcionar melhor qualidade de vida para
Nossos grandes amigos.

A especializacdao em nefrologia Durante a graduacao, comecei
e urologia aconteceu em que a abracar as oportunidades
momento? O que te motivoua que foram surgindo. Aproveitei
seguir esse caminho? praticamente todos os periodos de
férias para fazer estagios, realizei
monitoria, fui contemplado com bolsas de Iniciacao Cientifica. Foram
importantes ferramentas na minha formacao como pesquisador e
professor. Vou trazer aqui também que nunca perdi uma boa festa...
sempre tive em mente o conceito “tudo tem sua hora”.

Um ponto importante que sempre saliento € que para ser
um bom especialista, 0 medico-veterinario deve ter uma visao
inicial abrangente. Dessa forma, apos finalizar minha graduacao e
com o ensejo de tornar-me professor, tinha comigo a premissa de
que "para ensinar é preciso saber fazer". Ingressei no Programa de
Aprimoramento Profissional (Residéncia) na area Clinica e Cirurgia
de Pequenos Animais na UNIFRAN, no qual adquiri inestimavel
experiéncia clinica, cirurgica, pratica e pessoal como medico-
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veterinario. Nesse periodo, além do cunho pratico, busquei aumentar
meu numero de publicacdes para ingressar no mestrado.

Alem das quase 5 mil horas de atividades ligadas a Residéncia,
colaborei em aulas praticas, participei de congressos e cursos na area,
além de ajudar a organizar eventos e ministrar palestras. Foi no final
da residéncia que vislumbrei a possibilidade de ingressar na area da
nefrologia e urologia entrando de cabeca no Mestrado, Doutorado e
Pos-doutorado, tendo-a sempre como foco.

Atualmente, ainda nao temos especialistas na area de
Nefrologia e Urologia Veterinaria no Brasil. O CBNUYV futuramente
ira conceder certificados de especializacao em Nefrologia e Urologia
Veterinarias, intitulado TEENUV (Titulo de Especialista Efetivo em
Nefrologia e Urologia Veterinarias), a fim de qualificar membros
dentro da profissao.

Atualmente, vocé se divide entre a Tenho como meta de
area académica e do Colégio Brasileiro vida ser professor e o

de Nefrologia e Urologia Veterinario. gue mais me motiva é ver
O que te desafia e te motiva a Medicina Veterinaria
nessa rotina? crescendo NO NOSSO pais.

Quero que nossa profissao
seja reconhecida no Brasil assim como e no exterior e que NOSSOS
estudantes recebam como deveriam receber.

Mas tambem é necessario merecer! Sem duvidas, ser da area
medica exige muito estudo, esforco e extrema dedicacao. Por isso, tenho
dois grandes pilares na minha carreira: a UFU e o CBNUV. Duas entidades
sem fins lucrativos, que buscam o avanco da Medicina Veterinaria e
da nefrologia, respectivamente, e estar entre essas equipes traz a
gratificante possibilidade de me aprimorar e melhorar diariamente.
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”O pl’OﬁSSiOI’)a/ qgue deseja se e atualizados é sempre a melhor forma para estudo individual, que 35
deve ser praticado rotineiramente. Alem dos estudos individuais,
desta car no merca do de\/e frequentar cursos, congressos e acessar meios que possam trazer
atualizacao sao de extrema importancia para nao perder o cliente e
estar Sempre atua//zado ainda estar apto a diagnosticar a doenca do paciente e trata-lo da
melhor forma preconizada. Além disso, creio gue a residéncia medica
Cientiﬁcamente’ enxergando nas grandes areas (clinica e/ou cirurgia), bem como mestrado/
doutorado e/ou cursos lato sensu de qualidade sao importantes para
O pac/ente de forma amp/a_ “ dar inicio a especialidade.

Assim, diante da premissa de que a Medicina Veterinaria esta
em constante evolucao, aconselho quem trabalha na area que esteja
sempre proximo das universidades e dos colegios, seja membro
efetivo e participe de todos os eventos e decisdes para uma
Medicina Veterinaria homogénea e de alta qualidade. O profissional
que deseja se destacar no mercado deve estar sempre atualizado
cientificamente, enxergando o paciente de forma ampla, nao somente
baseado nas novas diretrizes nefroldgicas, mas de todas as outras
areas gue possam interferir na sua qualidade de vida.

Com base na sua ampla experiéncia A dica primaria € a

clinica e como professor de graduacdao necessidade de estudo

e pds, como avalia a mudanca na aprofundado nas areas
formacao e no perfil do médico- de clinica e cirurgia
veterinario com o desenvolvimento veterinaria previamente a

das especialidades nos ultimos anos?  expertise, visto que a area
de Nefrologia e Urologia

esta atrelada a varios outros orgaos, podendo ser a causa ou a

conseqguéncia de diversas enfermidades. Utilizar livros conceituados
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Ao longo do tempo tenho visto certa impaciéncia para chegar
ao objetivo, em qualquer que seja a especialidade. Com o passar
dos anos ainformacao esta cada vez mais rapida, sendo que com
apenas um toque vocé pode assistir qualquer coisa que queira. Porem,
por outro lado, estamos falando de desempenho e necessidade
de estudos continuos que precisam de leitura, cursos etc., por
longos anos, alem, e claro, da vivéncia pratica. E assim como no
classico filme do "Rocky Balboa", no qual a preparacao do grande
campeao € mostrada durante apenas alguns minutos, percebo
que grande parte da frustacao vem, muitas vezes, por ndo atingir a
especialidade com qualidade e, principalmente, com rapidez. Dessa
forma, deixo para aqueles que guiserem se aprimorar, ou mesmo
buscar a especializacdo, a mensagem de gue mantenham a calma e
estudem arduamente, facam cursos de curta duracao, especializacao,
residéncias medicas, mestrado, doutorado etc. Atualizacao constante
e a chave para 0 sucesso, nunca pare!

Quais as perspectivas parao As especialidades, de modo geral,
desenvolvimento da nefrologia ainda sao vistas no Brasilcomo a
e urologia nos préximos anos?  “Ultima chance”, pois € comum que
o medico-veterinario generalista
realize varias tentativas de tratamentos antes do encaminhamento
do paciente. Atualmente, com o advento da globalizacao e acesso ao
conhecimento por parte dos tutores, diversas situacdes tém exigido
a presenca de profissionais especializados, tanto para chegar ao
diagnostico definitivo quanto para acompanhamento do tratamento.
Acredito que em um futuro bem proximo, os medicos-veterinarios
generalistas perceberao que os colegas especialistas agregam ao
tratamento, possibilitando, inclusive, que os pacientes sobrevivam por
mais tempo e com qualidade, retroalimentando a cadeia generalista-
especialista-generalista.
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Os avancos na area da nefrologia acompanham,
proporcionalmente, muitos dos avancos na Medicina Veterinaria
e na propria Medicina, uma vez que se trata de uma especialidade
abrangente que envolve muitas areas clinicas. Na Medicina, as
primeiras bidpsias renais foram realizadas no inicio dos anos 1900,
mas a concretizacao do conhecimento sobre as doencas renais
ocorreu 50 anos depois, cujo notavel aperfeicoamento oferece hoje
uma extraordinaria visao dos mecanismos fisiopatoldgicos. Acredito
gue o maior desafio para o médico-veterinario que esta iniciando
no mundo da nefrologia seja a falta de recursos para proporcionar
um diagnostico preciso e um tratamento adequado, como visto nos
grandes centros. Geralmente universidades, cujo cunho de pesquisa
seja acentuado, agregam, além de infraestruturas tecnoldgicas (ex.
cistoscopia, ultrassonografia com doppler e microbolhas, elastografia,
bidpsia renal etc.), importantes profissionais nas diferentes disciplinas,
as quais se somam e trazem resolucao de casos complexos. Para
minimizar essa problematica e gastos desnecessarios, minha
sugestao € que os nefrologistas criem redes integradas de
investigacao e desenvolvimento e que se aproximem dos Centros
Universitarios ou de grandes hospitais veterinarios, num dialogo
permanente entre generalistas, especialistas e todos os envolvidos
em cada caso.

Como vocé dimensiona o papel da A nutricao € um ponto-
nutricao para prevencao e tratamento chave para varias doencas
de doencas urindrias em caes e gatos? do trato urinario, mas nao

somente para as doencas
urinarias. Vale frisar que uma alimentacao de qualidade e balanceada ¢
essencial para manter o organismo em pleno funcionamento e evitar
gue doencas se instalem.
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"Tenho como meta de vida ser professor
e 0 gue mais me motiva e ver a Medicina
Veterinaria crescendo No Nosso pais.”
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Dentre as afeccoes renais, podemos destacar a doenca
renal crénica (DRC) e lesao renal aguda, as quais ja tém trabalhos
comprobatorios mostrando que a racao coadjuvante e a alimentacao
precoce, respectivamente, sao questdoes importantes para melhorar e
aumentar a qualidade de vida.

Pensando em lesdo renal aguda (LRA), a oferta de dietas que
mantenham as necessidades energeticas e nutricionais diarias €
fundamental, pois esse cuidado tem sido associado ao aumento da
taxa de recuperacao e reducao do tempo de internacao. O uso de
dietas coadjuvantes renais na LRA & contraindicado, pois a restricao de
proteinas foi associada ao retardo da recuperacao hospitalar e diminuicao
da massa corporal magra. Além disso, durante as fases agudas pode
ocorrer aversao ao alimento usado, o que no longo prazo tem um efeito
negativo, pois alguns desses pacientes podem necessitar de dieta
coadjuvante renal durante o tratamento da DRC posteriormente.

Para a doenca renal crénica preconiza-se a utilizacao de dieta
balanceada com ajustes nutricionais relacionados as fontes e as
guantidades de proteinas, reducao do fésforo, adicao de dmega-3,
bicarbonato de sodio, vitaminas hidrossoluveis, adequada quantidade
de calorias efetivamente consumida e alta digestibilidade. Essa
conduta demonstrou um aumento na qualidade de vida e na
longevidade de caes e gatos com DRC de, em meédia, ate trés vezes.
Cabe ressaltar gue aingestao de agua também deve ser considerada
como parte do ajuste nutricional e que, na atualidade, restricoes
exageradas de proteinas e sodio nao sao indicadas para caes e gatos
com DRC; ao invés disso, as dietas devem apresentar proteinas de
alto valor bioldgico e quantidade ajustada de sodio.

E primordial prover quantidades suficientes de energia (kcal)
para manter a condicao corporal, reduzir as perdas musculares e
preservar a funcao imune. Caso o animal ndo esteja consumindo
a quantidade ideal de calorias por disorexia nao responsiva ao
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tratamento medicamentoso, deve ser considerada a colocacao de
tubo de alimentacao, que servira tanto para fornecer a quantidade
adequada de alimento quanto possibilitar a administracao de
medicamentos e agua.

Mas nao € apenas para 0s rins que as dietas balanceadas sao
importantes. Sao indicadas também nos casos de urolitiase, cistite
idiopatica felina (CIF), entre outros.

O decréscimo na retencao de cristais no trato urinario,
aumento na concentracao urinaria de substancias anti-inflamatorias
e mediadores de resolucao e inibidores de cristalizacao tém se
mostrado adequados para aumentar o intervalo entre as recidivas
dos sinais clinicos da CIF. Apesar de nao se saber ao certo e de haver
poucos trabalhos cegos existentes, acredita-se que a melhora possa
ser pela presenca dos acidos graxos de cadeia longa, incluindo EPA
e DHA, e antioxidantes, como a vitamina E presente em racoes
coadjuvantes, associados ao decrescimo da concentracao de
mediadores pro-inflamatorios e minerais cristalogénicos. Assim,
considerar a recomendacao de racoes terapéuticas para manejo
de doencas vesicais parece plausivel, mas outros fatores, como
enriguecimento ambiental, devem ser preconizados.
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Vocé é autor de varios livros. O "Casos de Rotina em Medicina
O que te motivae quaissao  Veterinaria de Pequenos Animais”
as proximas surpresas? (MedVet, 2012) foi nosso primeiro
livro publicado. Foi originado de
um "manual” de anotacdes pessoais que agregava informacoes
obtidas de congressos, livros, artigos nacionais e internacionais, bem
como protocolos de hospitais veterinarios de referéncia nacional.
Tinha um carater mais pratico, sumarizado de descricao e de
formas diagnosticas das doencas buscando, principalmente, trazer
alternativas terapéuticas para as enfermidades mais comuns a clinica
medica e cirurgica de pequenos animais. Diante da popularizacao do
Nnosso acanhado manual, por copias entre estudantes de Medicina
Veterinaria de diversas faculdades do pais, o “Casos de Rotinaem
Medicina Veterinaria de Pequenos Animais” foiidealizado por mim
e pela minha esposa, Profa. Dra. Sofia Borin Crivellenti— UFU, com
irrestrito apoio e incentivo de nossos colegas colaboradores e da
Editora MedVet. O livro oferece topicos pertinentes as diversas areas
em que os autores (médicos-veterinarios, ex-residentes, especialistas
e doutores atuantes nas respectivas areas) foram convidados a
revisar os dados ja contidos em cada capitulo, atualiza-los e, de
acordo com sua experiéncia clinica, adicionar informacdes que
julgassem relevantes.

Para nossa felicitacao, a primeira edicao foi um sucesso enorme
e teve a tiragem esgotada pela segunda vez ainda em 2014, pouco
mais de dois anos apos o seu lancamento. Na segunda edicao
(MedVet, 2015), buscamos manter as caracteristicas, inserimos novos
capitulos e atualizamos todo o conteudo. Atualmente, e o livro de
veterinaria de pequenos animais mais vendido no Brasil, e, em 2019,
foi disponibilizado para os paises hispano-americanos em sua versao
para lingua espanhola (Intermédica, 2019). Uma noticia que nos
deixou ainda mais felizes € que o livro esta se esgotando novamente...
Novidades virao em 2021!!
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O "Casos de Rotina Cirurgica em Medicina Veterinaria de 43
Pequenos Animais” foi uma continuidade do primogénito. Nasceu
em 2019, apos incentivo e motivacao da comunidade veterinaria e da
dedicacao e profissionalismo de todos os envolvidos. Esta ganhando
espaco € ja esta entre os mais vendidos do ramo tambem.

O BoolaVet ¢ oriundo de um ideal empreendedor que teve a
base cientifica o livro "Bulario Médico-Veterinario Caes e Gatos” e a
necessidade de atualizacao constante dos farmacos existentes no
mercado. E inteiramente digital, interativo, atualizado e pode fornecer ao
medico-veterinario as dosagens e prescricoes de medicamentos para
suas indicacoes, especificas para cada animal. O software foi criado em
parceria com a empresa Ensemble, a partir de referéncias bibliograficas
conceituadas, e checado item por item por profissionais consagrados em
cada area especifica, nossos consultores especialistas.

E por ultimo tenho a grata satisfacao em comunicar que o

Prof. Luciano Giovanini e eu publicaremos neste 2021 um Tratado de
Nefrologia e Urologia em Caes e Gatos. E um projeto de anos, que
trara informacdes super atualizadas e divididas didaticamente em
capitulos. Esse livro conta com a
participacao de varios profissionais
renomados de todo o mundo e
esperamos que em breve esteja
disponivel para todos! ™,
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