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CARTAAOLEITOR

Prezados leitores,

Nesta edicao da Revista do Veterinario
PremieRpet®, a Medicina Veterinaria na Pratica traz
o artigo "Alergia alimentar: enfoque clinico pratico”,
escrito pela Profa. Dra. Ana Claudia Balda, que aborda
0 manejo da hipersensibilidade alimentar.

A secao de Nutricao Pet fala sobre o manejo
nutricional em caes idosos e como realiza-lo de
forma completa, dando énfase nos nutrientes mais
importantes para o paciente idoso.

A PremieRpet® News salienta os pontos
princCipais dos nossos cookies e a tecnologia
presente em nossa fabrica, promovendo a exceléncia
desde o processo produtivo.

Ja a secdo Instituto PremieRpet” Transformando
Realidades destaca a parceria com a Casa Hope.

Na Entrevista, a Profa. Ana Claudia Balda
compartilha com os leitores sua trajetoria profissional
€ COMO surgiu a paixao pela dermatologia veterinaria.

Desejamos a todos uma otima leitura!
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MEDICINA VETERINARIA NA PRATICA

- ALERGIA ALIMENTAR:
ENFOQUE CLINICO

PRATICO

Profa. Dra. Ana Claudia Balda

Médica-veterinaria formada pela Faculdade de
Medicina Veterinaria e Zootecnia da Universidade
de Sao Paulo (FMVZ-USP), Mestre e Doutora em
clinica veterinaria com énfase em dermatologia pela
mesma instituicao. Socia fundadora da Sociedade
Brasileira de Dermatologia Veterinaria (SBDV).
Coordenadora do Curso de Medicina Veterinaria
das Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU).
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alergia alimentar canina
(dermatite trofoalérgica ou
hipersensibilidade alimentar)
pode ser uma reacao adversa
relacionada a resposta imunologica do
Organismo, porem, a Comprovacao
desse envolvimento ainda € dificil.
Em termos de ocorréncia, sabe-se
que o alimento esta envolvido em
10% a 25% dos quadros alergicos.

Nao ha predisposicao etaria
ou racial. O prurido intenso € a
principal manifestacao clinica
envolvida (lembrando que a
lambedura em excesso pode
ser manifestacao de prurido) e
as consequéncias relacionadas
sao alopecia, eritema, discromia
pilar, escoriacoes e crostas
hemorragicas. Nesses quadros
lesionais mais comuns Nao se
observa localizacao tipica das
lesdes, porem, o relato de grande
intensidade de prurido com
poucas lesdes € uma observacao
pratica comum. As otopatias
recidivantes podem acontecer
em 20% a 30% dos pacientes
COMO Unica manifestacao,
principalmente no inicio do
guadro. Alguns pacientes podem
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desenvolver lesdes urticariformes,
principalmente em tronco ou
angioedema facial.

Dentre os quadros alérgicos
do cao, existem trés causas que
Sao mais comuns: a dermatite
alérgica a picada de ectoparasitas
(DAPE), como pulgas e carrapatos;
dermatite atopica; e dermatite
alimentar. Hoje em dia, as
evidéncias cientificas e muitos
clinicos questionam se a dermatite
atopica pode ser induzida por
alimentos, ou seja, existe uma
duvida se realmente sao doencas
distintas ou se pode haver relacao
dos alimentos (fontes proteicas)
desencadeando essa dermatopatia.

Apesar de ser o segundo
passo de investigacao em animais
com prurido, sabe-se que a alergia
alimentar em caes ¢ aterceira
dermatopatia em ocorréncia.

O diagnostico de prurido direcionado
para as dermatites alérgicas € um
diagnostico de exclusao, sendo
assim, a primeira a ser descartada

e a dermatite alérgica a picada de
ectoparasitas (DAPE). O clinico

ira prescrever ou administrar um



NN

preventivo contra ectoparasitas para
evitar que o paciente e contactantes
tenham contato com os parasitas.

A exclusao desse quadro deve
acontecer apos trés meses de uso
continuo, mas € necessario ressaltar
ao tutor que esse cuidado devera ser
mantido por toda a vida do paciente,
ja que os ectoparasitas podem ser
fatores somatorios de prurido.

Dermatopatias secundarias,
Ccomo malasseziose e piodermites,
podem ocorrer em associacao

aos quadros clinicos. Em funcao
disso, a citologia cutanea e de
extrema importancia na reavaliacao
dos pacientes, pois podem ter
relacao com a piora do prurido.
Mesmo durante a realizacao da
dieta, € importante a realizacao do
exame, ainda que para descartar a
presenca de leveduras ou bacteérias
em numero maior do que 0s
parametros de normalidade.

ApoOs a exclusao da DAPE e
das dermatopatias secundarias,

‘Dentre os quadros alergicos do c3o, existem
trés causas gue sao mais comuns: a dermatite

alérgica a picada de ectoparasitas (DAPE);
dermatite atopica; e dermatite alimentar.”
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a dieta deve ser prescrita como
metodo diagnostico. Os testes
sorologicos e intradermicos nao
sao confiaveis para o diagnostico
final, principalmente para
identificacao do alérgeno, apesar
de haver testes adesivos (patch
test) cujo diagnostico é especifico
para descartar os alimentos no
caso de resultados negativos. Ou
seja, arealizacao da dieta ainda e

o diagnostico de escolha quando
se trata de alergia alimentar. Os
testes sao indicados para pacientes
com diagnostico ja estabelecido de
dermatite atopica e que possuem
boa sensibilidade e especificidade
para antigenos inalantes.

Os alimentos mais
incriminados em desencadearem
as reacoes em caes sao moléeculas
proteicas, como carne bovina e
derivados lacteos. O diagnostico
desse quadro deve ser realizado
preferencialmente com dieta
hipoalergénica a base de proteina
hidrolisada, cujo principio € diminuir
0 peso molecular, tornando-a
menos aléergena.

Caso a opcao seja a dieta
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de eliminacao, aideia € escolher
uma proteina pouco usual, que o
paciente nao tenha contato previo.
Essa dieta pode ser caseira ou
com base em uma racao de fonte
proteicainédita. No entanto, cada
uma dessas alternativas e passivel
de limitacdes, como o desequilibrio
nutricional da dieta caseira ou a
possibilidade de que o paciente
desenvolva alergia a nova proteina
apOs Mmeses ou anos de exposicao.

A dieta deve durar, no minimo,
oito semanas, pois a maior parte
dos pacientes tera uma melhora
importante por volta da sexta semana.
A decisao de medicar ounao o
paciente € uma conduta gue deve ser
baseada no grau de prurido, ou seja,
se o animal esta em sofrimento, o
prurido deve ser tratado.

"Os alimentos mais
incriminados em

desencadearem as
reacoes em caes sao
moléculas proteicas.”
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O clinico pode prescrever
corticoide oral por um periodo de 7 a
10 dias apenas para aliviar o quadro.
Caso gueira manter o controle do
prurido por mais tempo, deve ter
em mente que precisa escolher
uma medicacao de acao rapida, cujo
efeito cesse prontamente apos sua
retirada, que devera ser feita até a
sexta semana de dieta. Apos esse
periodo, o paciente e reavaliado e a
resposta investigada de acordo com
o relato do tutor e a observacao do
clinico quanto ao prurido e as lesdes.
Pode ocorrer uma melhora de 100%
nagueles guadros que tem apenas
o alimento como desencadeante,
melhora parcialem caes com
dermatite atopica que pioram com
associacao aquele alimento ou nao
ocorrer melhora.

No paciente que ndo apresenta
melhora, a dermatite atopica e
diagnosticada e a alimentacao
volta ao normal, sempre lembrando
gue o paciente dermatopata deve
receber uma dieta de excelente
qualidade, independentemente da
causa de sua doenca primaria. Para
aqueles que apresentam melhora
parcial ou completa, o indicado é

realizar uma reexposicao com 0s
alimentos que o paciente recebia
anteriormente ao periodo da dieta
hipoalergénica.

O clinico prescreve a
reintroducao individual dos
ingredientes durante um periodo de
7 a 14 dias e observa se ha recidiva
do quadro (prurido e lesdes) ja que
o contato previo fara com que haja
nova manifestacao rapidamente.

O tratamento mais adequado
para esse quadro e retirar os
alimentos incriminados da
dieta. Porem ha uma grande
refratariedade dos tutores em
realizar a reexposicao provocativa,
ja gue seus caes estao bem
controlados. Supde-se que 20%

a 50% dos tutores serecusam a
realizar essa etapa do diagnostico e
gue a maioria, pelo menos na cidade
de Sao Paulo, em funcao do estilo de
vida, opte pelas dietas comerciais.

ApOs a identificacao dos
alimentos que desencadeiam
O quadro de alergia, o clinicoira
prescrever a manutencao da dieta.
Os animais podem ser mantidos

13
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com dieta hipoalergénica. A grande
vantagem da dieta comercial €

o balanco nutricional aliado ao
controle de qualidade. Em funcao
da boa palatabilidade, o controle
de peso, colesterol e triglicéerides

e sempre um ponto de atencao no
caso das dietas hidrolisadas. Caso
a troca da proteina seja a unica
opcao, deve-se ter em mente

gue o paciente pode se tornar
alérgico depois de algum tempo de
exposicao prolongada, assim como
ocorreu com o primeiro episodio.

A comunicacao clinica € outro
ponto critico. O tutor precisa
entender todos os passos de
um diagnostico de exclusao,

e importante colocar todas as
possibilidades de evolucao e o
tempo de cada etapa. Como o
prurido € um desconforto para o
C3o0, € necessario um alinhamento
de expectativas ja na primeira
consulta, pois o entendimento do
estilo de vida, condicdes financeiras
e valores do tutor devem ser
considerados nas decisdes. O
consenso do clinico com o tutor

e sempre a melhor forma de
planejamento e sucesso da terapia.
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O ponto crucial na proposta
da realizacao da dieta e colocar
ao tutor que, caso o paciente
seja alergico exclusivamente ao
alimento, o tratamento nao requer
medicacao, o que e bastante
positivo para o controle da doenca
e bem-estar do cao pela vida toda.

O clinico deve terem
mente que esse diagnostico de
exclusao é desafiador para todos
0s medicos-veterinarios, mas
guanto mais padronizarmos nossa
conduta e nossa comunicacao —e
guanto mais evidéncia cientifica e
informacodes compartilhamos com
os tutores —melhor a qualidade
de vida que conseguiremos
proporcionar aos dermatopatas.®,

‘guanto mais padronizarmos

nossa conduta e nossa

comunicacao melhor a

qgualidade de vida gue
conseguiremaos proporcionar

aos dermatopatas.”






MANEJO ALIMENTAR
DE CAES IDOSOS

MV.MSc. Flavio Lopes da Silva Departamento de Capacitacao Tecnico-
Cientifica da PremieRpet”®
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A proporcao de animais idosos
esta aumentando cada vez mais,
COmMOo se pode observar nos
consultorios dos medicos-
veterinarios®. Para assisti-los da
forma mais adequada, deve-se

conhecer suas necessidades clinicas,
comportamentais e nutricionais.

As principais mudancas
observadas nos animais nesta fase da
vida estao relacionadas,
principalmente, a funcao cognitiva,
comportamento, pele, trato
digestivo, sistema cardiovascular,
sistema respiratorio, articulacoes,
doencas endocrinas, urinarias e
musculoesqueléticas?®?.

Muitas das doencas citadas sao
relevantes para a nutricao de caes
senis devido aos seus efeitos no
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organismo estarem relacionados a
quantidade necessaria de nutrientes
e energia. Por exemplo, uma doenca
articular degenerativa pode contribuir
negativamente para as atividades dos
caes, dessa forma, acarreta na
reducao de necessidade energetica
diaria. Porisso, guando o animal tem
uma disfuncao, o clinico precisa
modificar a alimentacao do paciente
de acordo com a condicao
diagnosticada“.

Mudancas associadas aidade
podem se apresentar de forma
fisiologica ou patoldgica nos caes.
Fisiologicamente podemos associar a
mudanca de composicao corporal e
taxas metabdlicas, assim como
funcdes sensoriais. Patologicamente
associamos doencas progressivas
que podem surgir. Contudo, todas
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‘Mudancas associadas a idade podem

se apresentar de forma fisiologica ou

essas mudancas podem ser
amenizadas com aintervencao
nutricional.

Ainda nao existe um
direcionamento para as reais
necessidades nutricionais de caes
idosos higidos. Na teoria, as
necessidades desses animais sao as

mesmas de um animal adulto saudavel.

Mesmo que as necessidades
nutricionais sejam iguais, existem
efeitos fisiologicos do
envelhecimento potencialmente
importantes no processo digestivo.
No entanto, a maioria dos estudos
nao relatam diferencas na absorcao
de nutrientes ao comparar adultos
jovens com caes idosos”. Dessa
forma, orientamos a melhor nutricao
para gue o envelhecimento se

patologica nos caes.

/

apresente de forma gradual e
saudavel para esses pacientes.

Ao falarmos de nutricao,
pensamaos, na pratica, sobre 0s niveis
de garantia de um rotulo. Para
entendermos como seria 0 de um
cao idoso, podemos listar:

1 - Energia: um estudo bem
conhecido entre os nutrologos € o de
labradores que foram submetidos a
restricao calorica comingestao de
quantidade de alimento gque mantinha
condicao corporalideal ao longo da
vida inteira, o que resultou em
aumento da longevidade®. Apesar do
aumento das taxas de obesidade e de
menor necessidade de energia
reconhecida, no geral, ha maior
prevaléncia de caes geriatricos
classificados como abaixo do peso
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‘A menos que haja indicacao medica,

caes idosos sadios nao se beneficiam
darestricao de proteina na dieta.”

em comparacao a outras faixas de
idade®. Além disso, em algumas
populacdes, o escore de condicao
corporal pode estar negativamente
relacionado com aidade’. Em alguns
casos, pode estar relacionado a uma
doenca subjacente ndo diagnosticada
Oou nao controlada relacionada a
idade. Uma abordagem nutricional
individualizada € indicada, porque nao
se pode presumir que todos os caes
idosos demandam da mesma
necessidade energetica.

2 - Proteina: a necessidade
desse nutriente aumenta com a
idade®. Isso esta relacionado ao
aumento no turnover de proteina, o
que resulta em aumento de
nitrogénio excretado®?. Esse
aumento da necessidade de proteina
nao se traduz como efeito da
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diminuicao da digestibilidade, pois,
como falado anteriormente, isso nao
acontece no cao geriatra. Amenos
que haja indicacao medica, caes
idosos sadios nao se beneficiam da
restricdo de proteina na dieta'®*!.

3 - Fosforo: embora a restricao
de fosforo tenha mostrado retardar a
progressao da doenca renal crénica
em cdes'?, ndo ha evidéncias de que
iSSO seja eficaz na prevencao do
desenvolvimento dessa mesma
doenca. Hoje, arestricaonao é
recomendada, a menos que a doenca
renal crénica seja documentada, o
que ressalta a importancia da triagem
e avaliacao regular de caes com
fatores de risco para essa doenca*.

4 - Sodio: caes adultos e idosos
saudaveis com acesso livre a agua
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'O fundamental e observar as mudancas

especificas de cada individuo.”

sao capazes de tolerar altas
concentracdes de ingestao de
sodio®®. Alguns estudos ndo
demonstram relacao entre aumento
da pressao arterial e ingestao de
sodio em caes com doenca renal
crénica induzida
experimentalmente!“.

Outros nutrientes estao
relacionados a melhoria da disfuncao
cognitiva, danos oxidativos
referentes aidade e manejo da

doenca articular degenerativa.
Dessa forma, acidos graxos poli-
insaturados, antioxidantes,
condroitina e glicosamina sao
importantes para esses pacientes.

O fundamental € observar as
mudancas especificas de cada
individuo, ao inves de adotar a
abordagem genérica. Isso permitira
adaptar o plano de tratamento de um
paciente as suas reais necessidades.™;
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PremieR e GoldeN Cookies -
Exceléncia desde o processo

produtivo

As linhas PremieR Cookie e
GoldeN Cookie oferecem, desde a
sua criacao, exceléncia em todo o
processo produtivo. Para a producao
dos petiscos das linhas, utilizamos as
mais modernas tecnologias em cada
etapa e aplicamos esses valores
tambem em nossa politica ambiental.

A Fabrica de Cookies, situada em
Dourado/SP, € um grande exemplo
disso. A plantaja contavacom a
certificacao LEED desde que foi
inaugurada, em 2016, tornando-se um
case no setor como a primeira do
segmento a deter tal selo. Em 2019, a
fabrica alcancou a certificacao LEED
Gold ¢, paraisso, passou por um
rigoroso processo de avaliacao que
levou em conta sete quesitos: (1)
terreno sustentavel; (2) uso racional
da agua; (3) energia e atmosfera; (4)
materiais e recursos; (5) qualidade do
ambiente interno; (6) inovacao de
projeto e (7) atendimento a
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prioridades regionais de fornecedores.
LEED é uma sigla que significa
Leadership in Energy and Environmental
Design (Lideranca em Energia e
Design Ambiental) e foi criada em
1993 pelo United States Green Building
Council (USGBC) com o objetivo de
promover e fomentar praticas de
construcao sustentaveis.
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Todos os produtos possuem o
selo Cage-Free, uma proposta
inovadora para o ramo de postura
comercial de galinhas poedeiras. No
sistema convencional, as galinhas sao
mantidas em gaiolas durante toda a
fase de producao. Ja no sistema cage-
free, os produtores devem adotar
praticas de manejo e fornecer
recursos adequados para garantir o
bem-estar das galinhas no aviario e,
principalmente, a expressao de seus
comportamentos considerados
naturais e essenciais para a especie.

Do ponto de vista nutricional e 25
diferencial produtivo, todos os
petiscos sao assados, nutritivos e
balanceados, com ingredientes
rigorosamente selecionados em sua
composicao, em formatos exclusivos
e diferenciados. As linhas PremieR e
GoldeN Cookie nao possuem
ingredientes transgénicos, corantes e
aromatizantes artificiais e sao todos
adaptados para aceitacao ate pelos
pets mais exigentes. Confira abaixo
todos os produtos disponiveis e seus
beneficios:

PremieR Cookie Caes PremieR Cookie Caes PremieR Cookie Caes
Adultos Fit Filhotes Coco e Aveia Adultos Pequeno Porte -
Saude oral Pele e pelagem Coco e Aveia
Pele e pelagem Saude intestinal - aveia e MOS Saude oral
Saude intestinal - aveia e MOS Paladares exigentes Pele e pelagem

Saude intestinal - aveia e MOS
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PremieR Cookie Caes
Filhotes Frutas Vermelhas
Pele e pelagem
Saude intestinal - aveia e MOS
Paladares exigentes

PremieR Cookie Caes Adutos
Porte Pequeno
Saude oral
Pele e pelagem
Saude intestinal

PremieR Cookie Caes

Adultos Frutas Vermelhas

Saude oral
Pele e pelagem

Saude intestinal - aveia e MOS

PremieR Cookie Caes
Adultos
Pele e pelagem
Saude intestinal
Paladares exigentes
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PremieR Cookie Caes
Filhotes
Pele e pelagem
Saude intestinal
Paladares exigentes

PremieR Cookie Caes
Adultos - Halloween
(edicao limitada)
Saude oral
Pele e pelagem
Saude intestinal
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GoldeN Cookie Caes Filhotes GoldeN Cookie Caes Adultos GoldeN Cookie Caes Adultos

Salmao e Quinoa Porte Pequeno - Porte Pequeno Banana,

Baixo teor de sodio Salmao e Quinoa Aveia e Mel

Sabor excepcional Auxilia na saude oral Auxilia na saude oral
Baixo teor de sodio Baixo teor de sodio
Sabor excepcional Sabor excepcional

GoldeN Cookie Caes Filhotes GoldeN Cookie Caes Adultos GoldeN Cookie Caes Adultos

Baixo teor de sddio Porte Pequeno Auxilia na saude oral
Sabor excepcional Auxilia na saude oral Baixo teor de sodio
Baixo teor de sodio Sabor excepcional

Sabor excepcional
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Casa Hope
A sensibilidade de olhar

para o ser humano além
da doenca

O nome "Hope"nao poderia significar outra coisa a
Nnao ser "esperanca’. Mas no inicio, o significado era
outro. Hope veio da sigla "Hospital Oncologico de
Pesquisa e Ensino”, uma vez que o projeto inicial aas
fundadoras Claudia Bonfiglioli e Patricia Thompson

era um hospital.

ApoOs mais de 20 anos de lugar de apoio durante o periodo de
trabalho, hoje a Casa Hope € uma tratamento em Sao Paulo.
instituicao 100% filantropica que
oferece apoio biopsicossocial e Durante a permanéncia para o
educacional a criancas e tratamento, a Casa Hope oferece
adolescentes portadores de cancere  moradia, alimentacao, transporte,
transplantados de medula Ossea, assisténcia social e psicologica,
figado erins, juntamente com seus medicamentos, vestuario,

acompanhantes. S3o pessoasvindas  escolarizacao, terapia ocupacional,
de todo o Brasil, que precisam deum  cursos de capacitacao profissional,
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recreacao dirigida, passeios culturais
e festas comemorativas, entre outras
atividades que venham agregar
qualidade de vida a essas familias.

Atualmente, a casa possui 48
dormitorios com 192 leitos,
refeitorios, salas de TV, escola,
brinquedoteca, biblioteca,
consultorios, espacos para cursos
de capacitacao profissional, teatro
e ampla area de lazer, distribuidos
em mais de 6.000 m?.

Ao proporcionar uma rotina
normal a essas criancas e
adolescentes, a Casa Hope
contribui para o aumento das suas
chances de vida, tirando o foco da
doenca e dando lugar ao ser
humano que existe em cada um
dos pacientes.

O impacto gerado pelas
doencas e seus tratamentos, tanto

Acervo Casa Hope

aos doentes quanto as suas
familias, aliados a condicao
socioecondmica e ao afastamento
da rede familiar e social de apoio,
fazem com que os envolvidos
passem por alteracoes fisicas,
psicologicas, sociais e familiares.
Tudoisso resultaem um estado de
vulnerabilidade que abrange desde
aimpossibilidade de suprir
necessidades basicas, despreparo
para enfrentar a situacao da
doenca, presenca de sequelas
decorrentes da doenca e
tratamentos, até dificuldades para
a reinsercao social.

Diante de tal realidade, sao
necessarios uma estrutura
complexa de servicos, equipe
multiprofissional qualificada e
recursos financeiros elevados para
viabilizar o apoio integral
indispensavel para o
enfrentamento da situacao da



doenca, melhoria das condicoes
biopsicossociais e educacionais, a
fim de garantir a eficacia e
continuidade dos tratamentos, e
também preparar essas pessoas
para retornarem para a vida familiar
e social apos a alta médica.

Anny Stele, paciente da Casa
Hope desde 1999, ainda frequenta
a instituicao quando precisa passar
por exames de controle do seu
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Acervo Casa Hope

quadro clinico. Aos 3 anos de idade
foi diagnosticada com Astrocitoma
Pilocitico, deixou sua terra natal, no
interior de Ronddnia, para dar inicio
ao tratamento de sua patologia em
Sao Paulo. Apds um ano de
tratamento, Anny e sua mae foram
encaminhadas para a Casa Hope,
atraves do servico social, e se
depararam com um local muito
acolhedor.



Instituto PremieRpet’ TRANSFORMANDO REALIDADES

"A Casa Hope foi fundamental
para a minha trajetoria, pois estava
em tratamento oncoldgico, passei
por cirurgia, guimioterapias,
radiocirurgia estereotaxica etc.
Minha mae teve um apoio integral
para cuidar da minha saude, com
hospedagem, alimentacao,
transporte, terapia ocupacional,
psicologia, lazer cultural, educacao
e servico social, tudo para um
atendimento integro, dando mais
leveza ao tratamento. Tenho a
Casa Hope como minha segunda
casa, ainda continuo vindo, devido
aos retornos de continuidade pos
tratamento, e sei que posso contar
com apoio e cuidados que a
instituicao proporciona para seus
hospedes. Eu e minha familia temos
uma gratidao enorme pela Hope e
toda a sua equipe, que durante
todos esses anos cuidaram tao
bem de mim", declara Anny.

Com apandemiade Covid-19, 31
aléem das adaptacodes feitas em
todos os servicos oferecidos, a
Casa Hope também vem sofrendo
as consequéncias diante do cenario
econdmico atual. Os pacientes,
mais do que nunca, por fazerem
parte do grupo de risco, precisam
de ajuda e suporte, porem, muitos
doadores mantenedores
suspenderam suas doacdes
durante esse periodo.

Para contribuir com o bem-
estar dos pacientes e saber mais a
respeito do trabalho desenvolvido
pela Casa Hope, acesse
www.hope.org.br ou entre em
contato com a Tatiana Caneloi,
da equipe de Marketing, atraves do
(11)97590-6353 ou
faleconosco@hope.org.br.™

"A Casa Hope foi fundamental para a

minha trajetoria.”




ENTREVISTA

" Profa. Dra. Ana
Claudia Balda

Figurando entre os unicos 10 medicos-veterinarios
com titulo de especialista em dermatologia
homologado pela Sociedade Brasileira de
Dermatologia Veterinaria (SBDV) e pelo Conselho
Federal de Medicina Veterinaria (CFMV), Ana Claudia
Balda tem um curriculo inspirador para guem quer
alcancar o sucesso.

Ana Claudia Balda ¢ medica-veterinaria especialista em dermatologia.
Formada pela Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia da Universidade de
S&0 Paulo (FMVZ/USP), com mestrado e doutorado pela mesma instituicao. E
coordenadora do curso de Medicina Veterinaria da Faculdades Metropolitanas
Unidas (FMU), professora do Mestrado Profissional em Salde e Bem-Estar
Animal (FMU), professora em tempo parcial do Departamento de Clinica Médica
de Animais de Pequenos Animais (FMVZ/USP) e sécia-proprietaria da DERME for
PETS. Nesta entrevista, ela compartilha sua trajetoria e a paixao pela profissao.
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ENTREVISTA

34 Como nasceu seu interesse pelamedicina Quando eu tinha por voltade 12
veterinaria? anos, faziaum curso deinglés e

eraamaisjovem da turma. Na
mesma classe, havia duas medicas-veterinarias residentes do hospital da USP e
eu sempre ficava ouvindo as conversas delas. Aquilo me interessou, comecei a
conversar com as duas e decidi me informar melhor sobre o curso. A empolgacao
delas nas discussoes de caso era contagiante para mim.

A especializacao em dermatologia Assim que tive aula com o
veterinaria aconteceu em que momento?  professor Carlos Larsson, me
O que te motivou a dar foco nessa apaixonei pela forma como ele
especialidade? ensinava e explicava 0s casos.

Logo percebi que queriafazer o
mesmo que ele: clinicar e ensinar. A possibilidade de observar um 6rgao externo
como a pele permite ao tutor visualizar faciimente a evolucao de um quadro
clinico e avaliar a melhora. Alem disso, na dermatologia veterinaria, com as
ferramentas que temos disponiveis atualmente, conseguimos resolver a maior
parte dos casos.

Atualmente vocé se divide entre docéncia, Acho que todas as minhas areas
anova clinica DERME For PETS e palestras  de atuacao envolvem ensino e
pelo Brasil. O que te desafia e te motiva educacao, com aprendizagem
nessarotina? constante. O que me motiva &

justamente sempre aprender,
discutir, trocar ideias e discutir condutas com outros profissionais. O
atendimento clinico também nao deixa de ser um processo de ensino-
aprendizagem com os tutores, pois quanto melhor explicamos a eles sobre a
origem das doencas, o diagnostico e as opcoes de conduta terapéutica, mais
adesao conseguimos.

'O gue me motiva é justamente sempre aprender, discutir,
trocar ideias e discutir condutas com outros profissionais.”
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Com base na sua ampla experiéncia clinica, Os cursos mudaram e o perfildos

como avalia a mudanca no perfil do médico- estudantes tambem, mas

veterinario com o desenvolvimento das acredito que as

especialidades nos ultimos anos? especialidades vieram para
qualificar ainda mais 0s

profissionais, exigindo dedicacao e estudo, ja que para obtencao dos titulos €

necessario aprendizado, atualizacao constante e pratica.

Quais as perspectivas parao Acredito que com a possibilidade
desenvolvimento da dermatologia nos da obtencao do titulo, os
préximos anos? profissionais vao se esforcar para

alcancar a exceléncia. A
disponibilidade de producao de livros e trabalhos nacionais permite o conhecimento
mais profundo da nossa casuistica. Alem disso, a tecnologia tem trazido novidades
tanto no campo do diagnostico, como no tratamento e na nutricao para NOssos
pacientes. Portanto, o clinico hoje tem muitas opcdes para ajudar a manter esses
animais com dermatopatias com bem-estar e qualidade de vida.

Como vocé dimensiona o papel da nutricao A nutricdo tem extrema

para a prevencao e o tratamento de importancia para a manutencao

doencas relacionadas a pele e ao pelo? de pelo e pele saudaveis,
principalmente no paciente

dermatopata, pois ela sempre precisa ser encarada como parte do tratamento.

Algo mais que queira destacar? No acompanhamento de caes
dermatopatas (que geralmente
apresentam quadros cronicos) sempre destacamos a importancia de uma
nutricao de boa qualidade, independentemente da causa do problema. Hoje, com
diversas opcoes de alimentos voltados para esses pacientes, € possivel, alem de
promover um aporte maior de nutrientes, estimular a melhora da barreira
cutanea, o que para o cao tem grande importancia na fisiopatogenia da dermatite
atopica, que é uma doenca de ocorréncia comum em cdes na nossa rotina.™
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Evento Online - ZOOM
Saiba mais: Clique aqui.
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Evento Online - Google Meet

Saiba mais: Clique aqui.

| CURSO DE CIRURGIA NO PACIENTE
ENDOCRINOPATA -ENDOCRINOVET

PALESTRA ANCLIVEPA - DEBATE:
ALIMENTACAO NATURAL X
INDUSTRIALIZADA PARA FELINOS

Novembro

Evento Online - ZOOM

Saiba mais: Clique aqui.

Evento Online

Saiba mais: Clique aqui.
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| CURSO DE CASOS
ENDOCRINOLOGICOS
MULTIDISCIPLINARES -
ENDOCRINOVET

SIMPOSIO INTERNACIONAL DE
ENDOCRINOLOGIA FELINA - ABEV



https://www.sympla.com.br/i-curso-de-cirurgia-no-paciente-endocrinopata__1102213
http://www.anclivepadf.com.br/maisInfo.php?evento=91
https://abev.org.br/simposio-internacional-de-endocrinologia-felina/
https://www.sympla.com.br/i-curso-de-casos-endocrinologicos-multidisciplinares---medicina-veterinaria__1103336
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